SHOTAI DOJO

MATERIALY

DOKUMENTY AIKIDO

SEMINARE
Seminare SSPA

SKUSOBNE MATERIALY

Standardy na kyu
Skusobny poriadok
Standardy na dan

TECHNIKY
Zakladné techniky
Vsetky techniky

FORMULARE
Tlacivo na 2%
Vyhlasenie 2%

SLOVNIK
Ludské telo po japonsky

DISCIPLINA « HARMONIA + ROZVOJ
CESTA AIKIDO JE CESTOU SEBA ZDOKONALOVANIA




